
 

 

 

 

 

 

 

 

Siempre es bueno recordar lo que todos 

sabemos, “Cuidar nuestro planeta” y está 

demás dar explicaciones del porqué, ya que 

todos sabemos las consecuencias, existe un 

sitio llamado 50 Ways to Help the Planet (50 

maneras de ayudar al planeta) que traduzco 

sólo los títulos para ustedes y ¡compartan! 

¡EMPECEMOS CON EL CONTEO! 

 

1. Cambia tus focos (bombillas) por unos ahorradores. 

2. Apaga las computadoras durante la noche. 

3. No enjuagues los platos. 

4. No pre-calientes el horno. 

5. Recicla el vidrio. 

6. Usa pañales conscientemente. 

7. Usa pañales conscientemente. 

8. Seca la ropa colgándola. 

9. Vuélvete vegetariano una vez a la semana. 

10. Lava la ropa solamente en modo frio o tibio, 

no caliente. 

11. Usa menos servilletas de papel. 

12. Usa los papeles por los 2 lados. 

13. Recicla los periódicos. 

14. Envuelve los regalos de manera creativa. 

15. Piensa dos veces antes de comprar agua embotellada. 

16. No te bañes algunos días a la semana. 



 

 

17. Cuando te laves los dientes cierra la 

llave del agua. 

18. Báñate con tu pareja. 

19. Dura menos tiempo bañándote. 

20. Planta un árbol. 

21. Usa el control de velocidad en tu auto 

22. Compra cosas de segunda mano. 

23. Compra productos locales. 

24. Ajusta tu termostato. 

25. Cómprate tu propia taza de café. 

26. Haz varias cosas a la vez. 

27. Apaga las luces. 

28. Riega el césped por las mañanas. 

29. No uses desechables en tu día de campo. 

30. Recicla teléfonos celulares viejos. 

31. Dale mantenimiento a tu coche. 

32. Recicla los ganchos viejos de la ropa. 

33. Prefiere envases de vidrio en lugar de los de aluminio. 

34. Trabaja desde tu casa. 

35. Mantén tu chimenea cerrada. 

36. Reduce tu correo basura. 

37. Usa cerillos en lugar de encendedores. 

38. Usa la sección amarilla online y no la tengas en papel. 

39. Regala las cosas que no quieras. 

40. Ve al auto lavado. 

41. No uses bolsas de plástico. 

42. Usa boletos electrónicos únicamente 

para volar. 

43. Descarga tu software. 

44. Desactiva la contestadora del teléfono. 

45. No uses agitador para el café. 

46. Busca una mejor manera de romper el 

hielo o la nieve que con sal. 

47. Usa cotonetes con el palito de papel 

48. Paga tus facturas online. 

49. Pide que no te manden tus estados de cuenta impresos a tu 

domicilio. 

50. Utiliza baterías recargables. 


